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Lembre uma ou duas pessoas que melhor espelharam Jesus para vocé. Quem foram
oU quem s3do as pessoas mais parecidas com Jesus que vocé conheceu ou conhece?
Destaque as caracteristicas dessas pessoas: o que as faz parecidas com Jesus? Conte
uma experiéncia ou uma situagcdo em que vocé percebeu Jesus na vida dessas
pessoas. Esqueca os exemplos negativos e as pessoas que decepcionaram vocé. Fale
apenas de pessoas inspiradoras.
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Das virtudes de Cristo espelhadas por essas pessoas, escolha uma delas como desafio
para a sua propria vida. Qual marca do carater de Cristo vocé gostaria de
desenvolver, ou tem mais dificuldade em vivenciar no seu cotidiano?
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Escreva uma pequena oracdo a respeito, e depois compartilhe sua oracdo fazendo a
leitura, sem comentarios, apenas a leitura. Ndo comente as ora¢gdes, nem as suas
nem as das outras pessoas, venca a tentacdo de dar conselhos, fazer correcées ou
sugestdes. Apenas ouca a leitura das oracdes. E diga amém!
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