
 

 
 
 
 
 
 
 
Encontro 22 
Shabat 
 
DESIGN DE CONVERSA 
 
1 
 
Como você guarda o shabat? Quais são os seus hábitos no shabat? O que você faz 
para descansar e desfrutar do cuidado de Deus?   
 
2 
 
O que impede você de guardar o shabat? Quais são as suas maiores 
dif iculdades para descansar e desfrutar do cuidado de deus?     
 
3 
 
Existe algo que você poderá desfrutar somente mediante o favor de Deus, isto 
é, uma daquelas coisas que o dinheiro não compra, e que você espera receber 
de Deus? O que seria? Pode ser algo que vale para qualquer tempo da vida, ou 
para esse momento ou circunstância específ ica que você está vivendo. 
 
4 
 
Escreva sua oração apresentando sua expectativa para o shabat,  e depois 
comparti lhe em sua roda de conversa, e também acolha em si lêncio reverente 
as parti lhas das outras orações.  
 


